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参赛作品评比程序和规则 

本次比赛对符合参赛资格、符合参赛要求和参赛作品，均采用匿名评审方式进

行。在规定类别内，无论参赛单位大小或参赛个人技术资质高低，其参赛作品均依据

相同的评审规则和程序进行评审。 

评审包括形式审核、初评和终评。 

 

参赛资格 

本次比赛的参赛者分为单位（机构）参赛者和个人参赛者。 

单位（机构）参赛者：从事妇幼人群膳食服务的机构和单位，包括但不限于医

院、保健院、月子会所、托幼机构、专业供餐企业等。以单位参赛的作品需要提供由

单位盖章的“单位参赛申请”和“单位参赛信息登记表”，并提供单位资质证明文件

（复印件）。 

个人参赛者：从事妇幼人群营养健康咨询、膳食营养研究和设计、膳食服务的

专业技术人员，包括但不限于营养师、医师、护师（士）、厨师、工程师等。以个人

参赛的作品需要提交全部参赛者签字的“单位参赛申请”和首位人员的“个人参赛信

息登记表”，并提供首位人员的技术资格（学历和职称）文件（复印件）。 

 

参赛内容 

参赛者依据《中国居民膳食指南（2017）》对相关人群的膳食要求，选择比赛规

定的膳食对象，以一名膳食对象的一日膳食为基本单位，设计七日膳食食谱。并任选

其中三日食谱，烹制加工膳食、拍摄每一餐膳食图像。 

膳食对象：1、产褥期（月子）妇女；2、孕（中晚）期妇女；3、学龄前儿童。 

具体要求说明： 

1、一日食谱中，食物的品种与数量，以能够满足膳食对象一日能量和营养素需

要为目标，可参考《中国居民膳食营养素参考摄入量（2013）》对相应膳食对象的推

荐量。每一日食谱需附带营养评价报告。（请参照“膳食大赛-参赛作品概述和自我评

价-模板”文件和“膳食大赛-食谱文件-模板”文件）。 

2、每一项参赛作品只针对一个膳食对象（七日食谱和三日膳食图片）。 

3、每一参赛者（包括单位参赛者和个人参赛者）最多提交三项参赛作品（膳食

对象的类别不限）。 

4、每一日膳食图片不能少于三幅（一般为早餐、中餐和晚餐各一幅，临近的加

餐可纳入正餐的图片中）。 
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5、参赛膳食图片采用 2:3 比例，jpg 压缩格式，总像素大于 600 万，压缩文件

不小于 2M，不大于 10M。 

 

参赛作品提交 

1、提交日期：2017 年 11 月 10 日前。 

2、提交方式：通过中国营养学会妇幼营养分会网站 

网址 www.mcnutr.cn  

3、提交内容：每一项参赛作品包括 

①参赛作品概述和自我评价(PDF 文件) 

②七日食谱（包括每一日食谱营养评估报告）(PDF 文件) 

③三日膳食图片（至少 9 张）(jpg 文件) 

④参赛申请（参赛作品作者或单位负责人亲笔签名） 

⑤附件(单位证明文件、参赛者技术资格文件) (jpg 文件) 

4、每一项参赛作品独立提交。 

 

版权 

提交的参赛作品，无论获奖与否，参赛者（单位或个人）享有署名权、著作权，

大赛组织方享有使用权（包括但不限于信息网络传播权、电子版专有出版权等；用于

学术交流或公益宣教目的时，无需支付任何费用）。大赛组织方可帮助推荐参赛作品，

如产生经济收益，双方共享（另行约定）。 

 

评比程序和规则 

形式审核 

提交截止日期之后，大赛组委会组织人员，对所有提交的参赛作品进行形式审

核，包括：参赛者资格，参赛作品符合要求（食谱和营养评价内容、膳食图片质量）。

通过形式审核的作品，均视为参赛作品，其作者将收到邮件确认函，大赛结束后将获

得参赛纪念证书（获奖作品不再办法参赛纪念证书）。 

对通过形式审核的作品，大赛组委会组织人员对其食谱营养评价进行复核，复

核结果供评委参考。 

 

初评 

每一项通过形式审核的作品，经编号和匿名处理后，将送给三名评委会专家评

审，按照评分规则进行评议。三名评委中至少有 1 名营养学专家，至少 1 名与目标人

群保健相关专家。 
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三名初评专家的评审成绩汇总、平均后，进入排名。按照初评成绩，从高到低

排序，确定进入终评的名单。进入终评的项目数，单位参赛作品，为最后获奖名额的

三倍；个人参赛作品，为最后获奖名额的 2 倍。如参赛作品总数不足获奖名额的三

倍，则全部进入终评。 

 

终评 

评环节中，按专业设置为三个不同类别的评审委员会，每个类别评审委员会之

间评审专家不交叉。 

进入终评的参赛作品，则直接提交相关评审委员会，由全部参评专家评分。 

进入终评的参赛作品，通过微信（公众号）向大众展示，并由大众点击赞赏（每

个微信号限制 1 次点赞），每项作品获得的赞赏总数量，按权重参与终评排序。 

将专家评分和公众赞赏数汇总排序后，从高到低依次确定获奖名额和获奖等级。 

 

评分内容和权重 

初评：由三位评委参与 

参赛作品概述和自我评价（饮食特征、饮食文化、习俗） 10% 

食谱和营养评价（每日食谱和评价 6%，七日总评价 8%，合计权重 50%） 

膳食图片（清晰度和美观度）20% 

膳食烹调总体评价（通过食谱描述和图片体现）20% 

终评：由全部评委和社会大众参与。 

参赛作品概述和自我评价（饮食特征、饮食文化、习俗） 5% 

食谱和营养评价（每日食谱和评价 6%，七日总评价 8%，合计权重 50%） 

膳食图片（清晰度和美观度）15% 

膳食烹调总体评价（通过食谱描述和图片体现）15% 

公众赞赏数（微信）15%（以最高赞赏数为满分，其他按比例计入） 

 

奖励和鼓励 

奖励办法 

本次比赛设单位奖项和个人奖项，分别评选月子餐、孕期妇女餐和学龄前儿童

餐三类营养设计的特等奖、一等奖、二等奖和三等奖。 

本次大赛另外设置地方特色奖，专门颁发给由地方营养学会经过地区预赛评选、

推荐的优秀作品。 

 

每一类中，单位奖：一等奖 1 项、二等奖 3 项，三等奖 6 项；个人奖：特等奖
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1 项、一等奖 3 项、二等奖 6 项，三等奖 10 项。地方特色奖不分等级，类别不限，

每个省学会不超过三项。 

获得上述奖项的作品可获得大赛组委会颁发的奖杯（奖牌）和获奖证书，邀请

参与（免注册费）2017 年 12 月在昆明举办的学术会议和颁奖会议，以及“中国月子

膳食营养指导委员会”的其他学术活动。 

获得个人特等奖和一等奖的首位人员，可获得大赛组委会提供的参加颁奖学术

会议（2017 年 12 月昆明）交通费和住宿费资助。 

 

颁奖时间和地点 

拟于 2017 年 12 月 15-17 日在云南省昆明市举办“2017 年妇幼营养学术会议暨

首届中国妇幼膳食及月子餐设计营养大赛颁奖大会”。会议地点：云南省昆明市花之

城豪生国际大酒店（昆明市盘龙区金瓦路 8188 号花之城）。 

（详见会议通知：中国营养学会妇幼营养分会关于举办“2017 年妇幼营养学术

会议暨首届中国妇幼膳食及月子餐设计营养大赛颁奖大会”的通知） 

 

中国营养学会妇幼营养分会 

2017 年 9 月 28 日 

 

 


